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Exposicion a ruidos por el ejercicio profesional en docentes odontélogos

Resumen

Objetivo: determinar la exposicion a ruidos por
el ejercicio profesional en docentes odontélogos
de una Universidad privada de Asuncién en el
afio 2010. Material y métodos: el muestreo fue
no probabilistico de casos consecutivos, dentro
una poblaciéon de 90 docentes odontélogos de
una Universidad Privada de Asuncién, partici-
paron en el estudio de forma voluntaria un total
de 70, cuyas edades oscilaron entre 30 y 87 afios
de edad. Resultados: En su mayoria los profesio-
nales encuestados ejercen su profesién en forma
privada, por lo que podrian tener menor posibi-
lidad de padecer problemas auditivos, debido a
que tienen menos horas de exposicion a ruidos,
en comparacién con los que ejercen la profesion
en el &mbito privado y ptblico. Los docentes son

diestros en su mayor porcentaje, teniendo mas po-
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sibilidades de tener afectado el oido derecho que
el izquierdo. El 95,7% de los profesionales no uti-
liza ningtn tipo de protector auditivo durante su
préctica odontoldgica, también el predominio del
sexo femenino dentro de la poblacién encuestada
y la mayor cantidad de odontélogos con edades
comprendidas entre 30 y 40 afios equivalentes a
un 40% del total de la poblacién. Con respecto a
la percepcién auditiva el 90% de los profesiona-
les respondié que escuchaba bien, mientras que
el 1,4 % respondié que usaba algtn tipo de pro-
tector auditivo durante la préctica profesional.
Conclusion: Los datos presentados a continua-
cion resaltan que los profesionales docentes estdn
expuestos a diferentes tipos de ruidos que con el

tiempo podrian ocasionar pérdida auditiva.

Palabras Claves: pérdida auditiva, prdctica pro-

fesional.

Exposicéao a ruidos pelo exercicio profissional em professores de
odontologia

Resumo

Objetivo: determinar a exposigdo a ruidos pelo

exercicio profissional em docentes odontélogos

de uma Universidade privada de Assung¢do no
ano de 2010. Material e métodos: a amostragem
foi ndo probabilistica de casos consecutivos. Em

uma populacdo de 90 docentes odontdlogos de
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uma Universidade Privada de Assuncéao, parti-
ciparam do estudo, voluntariamente, um total
de 70 docentes, com idade entre 30 e 87 anos.
Realizou-se um estudo transversal, observacio-
nal, descritivo. Resultados: em sua maioria os
profissionais interrogados exercem sua profis-
sdo em forma privada, pelo que poderiam ter
menor possibilidade de sofrer problemas au-
ditivos, jd que tém menos horas de exposicdo
a ruidos, em compara¢do com 0s que exercem
a profissdo em o ambito privado e publico. Os
docentes sdo destros em sua maior percenta-
gem, tendo maior possibilidade de ter afetado o
ouvido direito que o esquerdo. 95,7% dos profis-

sionais ndo utiliza nenhum tipo de protetor au-

Original article

ditivo durante a pratica odontoldgica, também
houve predominio do sexo feminino e a maior
parte, aproximadamente 40%, do total de entre-
vistados estava na faixa etdria dos 30 a 40 anos
de idade. Com respeito a percepcdo auditiva,
90% dos profissionais respondeu que escutava
bem, enquanto 1,4 % respondeu que usava al-
gum tipo de protetor auditivo durante a pratica
profissional. Conclusdo: os dados apresentados
a seguir ressaltam que os profissionais docentes
estdo expostos a diferentes tipos de ruidos que
com o tempo poderiam ocasionar perda auditi-

va.

Palavras Chaves: perda auditiva, prética profis-

sional.

Noise exposures in professional practice in dentistry teachers

Abstract

Objetive: assessing noise exposure for the den-
tal faculty practice in a private University of
Asuncion in 2010.” The sampling was not pro-
babilistic consecutive cases in a population of
90 teachers from a private university dentists
Asuncion, participated in the study voluntarily
a total of 70, whose ages ranged between 30 and
87 years of age. Results: Most respondents pro-
fessionals practicing in private, so they may be
less likely to have hearing problems, because
they have fewer hours of noise exposure compa-
red to those practicing in the private and public.
That teachers are skilled at its highest percenta-
ge, with more likely to have affected the right
ear than the left. That 95.7% of professionals do
not use any hearing protector for your dental

practice, it also emphasizes the predominan-

ce of women in the survey population and the
largest number of dentists aged between 30 and
40 years equivalent to 40% of the total popula-
tion. With regard to auditory perception, 90% of
practitioners responded that he listened well,
while 1.4% said they used some type of hearing
protection during practice. Conclusion: The
data presented below highlight the professional
teachers are exposed to different types of noises

that could eventually lead to hearing loss.

Keys words: hearing loss, practice professional.

Introduccion

El aumento de las fuentes productoras de ruido
estd afectando la calidad de vida de los profe-
sionales, acelerando el deterioro del aparato au-
ditivo. (1)



El odontélogo estd expuesto diariamente al
ruido producido por los equipos, entre ellos la
turbina de alta rotacién, compresores de aire,
eyectores de saliva, etc., y estdn propensos a la
disminucién de su capacidad auditiva, ya que
varios de los instrumentos utilizados dentro del
consultorio dental emiten sonidos agudos y de
alta intensidad que sobrepasan los limites de
seguridad de la salud auditiva del odontélogo.
(2,3 4).

Se estima que un tercio de la poblacién mundial
y el 75 % de los habitantes de ciudades indus-
triales padecen de algin grado de sordera o
pérdida auditiva causada por exposicién a soni-
dos de alta intensidad. La OPS refiere una pre-
valencia promedio de hipoacusia del 17% para
América Latina en trabajadores con jornadas de
8hs diarias, durante 5 dias a la semana con una

exposicion que varfa entre 10 y 15 afios. (5, 6)

En una prueba realizada con 137 odontdlogos y
80 médicos. Al comparar los resultados se evi-
dencié que los médicos tienen mejores niveles
de audicién, ademds se encontré que el oido iz-
quierdo de los odontélogos diestros mostré un
nivel menor de pérdida auditiva, relacionada
presumiblemente a su mayor distancia con la

fuente de sonido. (7, 8)

Existen indicios de que muchas veces, el profe-
sional expuesto a este tipo de riesgo laboral se
acostumbra al ruido y no es consciente de que
puede estar causando un dafio irreparable en
su audicion. La pérdida de la audicién es una
combinacién de la edad y el uso de turbina. La
sordera estd relacionada con el oido del lado en

que se utiliza la pieza de mano. (9)

El ruido también provoca estrés, fatiga, pérdida
de capacidad de reaccién y comunicacién, que

pueden ser causantes de accidentes y contribuir
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a la aparicién de problemas circulatorios, diges-

tivos y nerviosos. (9)

Estda demostrado que el uso de piezas de mano
de alta velocidad, cuyos motores realizan un
promedio de 300.000 a 400.000 revoluciones por
minuto, estd relacionado con la posibilidad de

sordera inducida por ruido. (9)

Entre los odontélogos, se encontré niveles simi-
lares de dafio en la audicién en el grupo de espe-
cialistas, al compararlos con los odontélogos de

préctica general. (9)

En el caso de no poder obtener valores acepta-
bles y seguros de ruido a nivel ambiental, estd
indicado el uso de protectores auditivos, estos
dispositivos se utilizan desde 1945 y desde en-
tonces se han disefiado muchas variedades. (10)

Se recomienda el uso de tapones de oidos con el
fin de atenuar la intensidad y frecuencia del rui-
do. Ademads establecen en lo posible la distancia

entre el odontélogo y el paciente. (11)

Entre las formas de prevenir la pérdida de au-
dicién podemos citar las siguientes, conocer los
ruidos que pueden causar dafios y son aquellos
que estdn por encima de los 80 decibeles, usar
orejeras u otros dispositivos protectores de la
audicién cuando se realice una actividad que
involucre sonidos que dafian la audicién, estar
alerta a los ruidos peligrosos que se producen
en el consultorio odontoldgico, realizar exdme-

nes médicos periddicos (11).

La importancia de la audicién en la vida diaria
para realizar las diferentes actividades cotidia-
nas, fue el motivo principal por el cual se realiz6
este trabajo con el objetivo de “Evaluar la ex-
posicién a ruidos por el ejercicio profesional en
docentes odontdlogos, de una Universidad pri-

vada de Asuncion en el afio 2010”. Este estudio
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podria servir para incentivar futuros programas
a fin de prevenir la pérdida auditiva de profesio-
nales odont6logos de nuestro pais; y también
busca contribuir y ampliar los conocimientos en

este campo.

Objetivo General

Evaluar la exposicién a ruidos por el ejercicio
profesional en docentes odont6logos, de una
Universidad Privada de Asuncién en el afio
2010.

Objetivos especificos

1. Clasificar los datos de acuerdo a la edad, gé-

nero y formacién profesional.

2. Indagar el nivel de exposicién a ruidos por

el ejercicio profesional.

3. Identificar el nivel de ruido percibido dentro

del ejercicio profesional. privado y publico.

4. Conocer sobre antecedentes familiares, en-

fermedades, medicamentos relacionados

con la predisposicién de la pérdida auditiva.

5. Indagar sobre el uso de protectores auditi-

vos por parte de los docentes.

Material y Método

El disefio que se utilizé para este trabajo fue
observacional, descriptivo, de corte transverso.
El muestreo fue no probabilistico de casos con-
secutivos, dentro una poblacién de 90 docentes
odontélogos de una Universidad Privada de
Asuncion, participaron en el estudio de forma
voluntaria un total de 70, cuyas edades oscila-

ron entre 30 y 87 afios de edad.

El reclutamiento se solicité por medio de una
carta de permiso a la decana de una Universi-
dad Privada de Asuncién, el levantamiento de
datos se realizo a través de un cuestionario que
se le entrego a cada docente odontélogo con més

de 10 afios de ejercicio profesional.

¢ Criterios de inclusién: docentes odontélogos
que tengan como minimo diez afios de ejer-
cicio profesional, docentes odontélogos de
una Universidad Privada que ejercen la do-
cencia en el afio 2010, docentes odontélogos

que acepten participar en el estudio.

¢ Criterios de exclusién: Docentes odonté-
logos que tengan alguna afeccién auditiva
congénita o adquirida durante la infancia,
0 por causas ajenas a la profesién, docentes
odontélogos con permiso en el afio de toma
de datos, docentes odontélogos ausentes el
dia del levantamiento de datos.

Fue aplicado un cuestionario disefiado para el
levantamiento de datos (ver apéndice I). Con
las siguientes variables, dentro de datos genera-
les: género, formacién profesional; odontélogo 6
odontélogo especialista, drea de especializacién,
afios de ejercicio profesional, tipo de practica pro-
fesional; privada, publica o ambas, tiempo dedi-
cado a la practica odontolégica (privada o institu-
cional) en dias por semana, tiempo dedicado en
horas por dia a la practica odontolégica (priva-
da o institucional), postura usual en su practica
odontolégica, mano utilizada durante la practica

odontoldgica; derecha, izquierda, ambas.

Dentro de datos especificos: antecedentes fami-
liares, téxicos laberinticos, enfermedades gene-
rales con afectacion 6tica, antecedentes otol6gi-

cos, percepcién auditiva.

El levantamiento de datos se realizé a través de

un encuestador calibrado, utilizando como re-



cursos materiales un cuestionario disefiado para

levantamiento de datos.

En el estudio se cumplieron con los criterios éti-
cos en cuanto a respeto, beneficio y justicia para
ésta investigacion, solicitando autorizaciéon por
medio de cartas de permiso al decano, para el le-
vantamiento de datos a través del cuestionario a
profesionales docentes odontélogos. Se entregd
el cuestionario a aquellos profesionales odonté-
logos que hayan aceptado participar del estu-
dio. Se respet6 la autonomia de los profesiona-
les docentes odontélogos en la participacion del
estudio y se mantuvo la confidencialidad de los
datos. Se respet6 la identidad de la universidad.

Resultados

Los resultados de la presente investigaciéon que
buscé evaluar el nivel de exposicién a ruidos
por el ejercicio profesional, estuvo comprendida
por un total de 70 odontélogos seleccionados de
acuerdo a los criterios de inclusién y exclusiéon

establecidos en la metodologia.

La mayoria de los profesionales encuestados
manifest6 que no utiliza ningtn tipo de protec-
tor auditivo y el procedimiento mds realizado
fue el de Operatoria Dental (33%) dentro de la
préctica privada (60%) 5 dias a la semana ( 67%),
4 a 6 horas por dia (64,3%).

E171,4 % no tuvo ningtn familiar con problemas
otolégicos, mientras que el 18,6 % respondié que
su padre tenfa o tuvo problemas otolégicos.

El 94,3 % de los encuestados respondié que no
consume ningtin medicamento del tipo ototdxi-

Cco.

En cuanto a la percepcién auditiva se les reali-
z6 algunas preguntas a los profesionales dando
como resultado: Que el 85,7 % oye bien, mien-

Exposicién a ruidos por el ejercicio profesional en docentes odontélogos

Cuadro I: Distribucion del porcentaje de profesionales de
acuerdo al género. N: 70.

Cuadro II: Clasificacion segiin la formacion profesional.
N: 70.

tras que el 14,3 % respondié que no oye bien, del
65% respondié que no necesita hacerse repetir,
mientras que el 35 % de los encuestados respon-
di6é que debe aumentar el volumen de la televi-

sién, al 91,4 % le molestan los ruidos intensos.

En el cuadro I se puede observar la distribucién
de frecuencia de profesionales de acuerdo al gé-
nero, el 52,9% eran del sexo femenino y el 47,1 %

del sexo masculino.

En el cuadro II el 84, 3% de los encuestados te-
nfan un titulo de especialista a diferencia de los
que tenian, solo el titulo de odontélogo con un
15,7 %.

En el cuadro III vemos que la mayor frecuencia
de edad de los profesionales oscilaron entre los
30 a 40 afios con un 40%.

El 71,4% de los profesionales no presenta ante-
cedentes otolégicos, mientras que el 18,6 % pa-
dece tinnitus. (Cuadro IV)
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Cuadpro I1I: Clasificacion de acuerdo a la edad de los pro-  El 95,7% correspondiente a 67 de los profesio-
fesionales. N: 70. nales encuestados respondieron que no utilizan
ningln protector auditivo durante la practica
odontolégica (Cuadro V y Gréfico 1).

Discusién y comentarios

En este trabajo los profesionales odontélogos
son en su mayoria diestros y realizan con mayor
frecuencia durante su practica trabajos en el drea
de operatoria dental, estos datos estarfan rela-
cionados a estudios en donde se concluyeron

que el oido izquierdo de los odont6logos mostré
un nivel menor de pérdida auditiva, relacionada
presumiblemente a su mayor distancia a la fuen-

Cuadro 1V: Antecedentes otologicos. N: 70.
te de sonidos (6, 7).

La OPS (7) refiere una prevalencia promedio de
hipoacusia del 17 % para América latina en tra-
bajadores con jornadas de 8 hs diarias, durante
5 dias a la semana con una exposicién que varia
entre 10 y 15 afios, esto se relaciona con los datos
encontrados en este trabajo donde los odontélo-
gos trabajan de 4 a 6 hs los 5 dias de la semana.

El cuadro y gréfico III, nos muestra que hay un
predominio de profesionales con edades com-
prendidas entre 30 y 40 afios, los cuales podrian

formar parte de un grupo de riesgo, de presen-

tar patologfas auditivas debido a la exposicién a

Cuadro V: Utiliza algiin protector auditivo. N: 70.

Utiliza algun protector auditivo en el
consultorio durante su practica
odontolégica

—_

=NW BTN ND WO
OO0 00000O00O

@ Si
m No
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Porcentaje.

Grdfico 1. Utiliza algiin protector auditivo. N: 70.



ruido constante relacionado con la pieza de alta
y baja velocidad, compresores, y ademas el rui-
do ambiental que se propicia durante al consul-
ta, resultados que coinciden con la bibliografia
consultada donde Flores Herndndez y col. (35)
coinciden de que el grupo de riesgo se encuen-
tra entre los odontélogos entre 30 y 40 afios.

En el cuadro XV vemos que el 95,7 % de los pro-
fesionales no utiliza ningtn tipo de protector
auditivo durante su practica odontolégica, con
respecto a esto Hinze y col. (11); recomiendan el
uso de tapones o protectores de oido con el fin

de atenuar la intensidad y frecuencia del ruido.

De acuerdo a los resultados obtenidos en este es-
tudio se observa un porcentaje elevado de profe-
sionales expuestos al ruido del consultorio den-
tal, que no utilizan ningtn tipo de proteccién
auditiva, por lo que serfa bueno evaluar, la ne-
cesidad de programas de prevencién en donde
se concientice a los profesionales a cerca de los

dafios que pueden sufrir en el aparato auditivo.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados de este trabajo se

puede concluir que:

* Los docentes odont6logos estan expuestos
a ruidos por el ejercicio profesional debido
a que: la mayoria no utiliza protector au-
ditivo, son diestros, estando expuestos dia-
riamente; trabajando en su mayorfa de 4 a
6 hs diarias, los 5 dias de la semana, reali-
zando el mayor porcentaje de profesionales
encuestados procedimientos en el drea de

Operatoria Dental.

* Por otra parte la mayoria de los profesiona-

les encuestados se encuentran con edades

Exposicién a ruidos por el ejercicio profesional en docentes odontélogos

comprendidas entre 30 y 40 afios, punto muy
importante, ya que a partir de los 40 afios se
tiene mds predisposicion a tener trastornos

auditivos.

Recomendaciones

Se considera de mucha importancia que los
odontélogos estén al tanto de todos los efectos
que tiene sobre la salud el ejercicio de la profe-
sién odontolégica. Ellos deben conocer las for-
mas de prevenir estos efectos para mantener

una buena salud.

Se les recomienda a los profesionales conocer
cada uno de los efectos fisiol6gicos que pueden
aparecer en el transcurso de la carrera. Uno de
ellos es la disminucién de la audicién, ya que
estdn expuestos al sonido excesivo que emiten
diferentes instrumentos dentales que funcionan

con motor o turbinas dentales.

Se ha visto que una forma facil de prevenir es
con la utilizacién de tapones para oidos u otros
protectores auditivos, mientras se realice un tra-
bajo que involucre sonidos excesivos como el de
la turbina, eyector, etc. Para que no exista dafio
auditivo, el profesional no debe estar expuesto
a sonidos de intensidad de m4és de 80 dB (deci-
beles).

Se recomienda conocer la intensidad de sonido a

la que se estd expuesto en el consultorio.

Por lo tanto seria de vital importancia informar
y prevenir a nuestros profesionales acerca de
los problemas auditivos que se puede adquirir
debido a la préctica odontolégica y incentivar
el uso de protectores auditivos, si fuese posible

desde el pregrado.
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